
Meithrin Perthynas Amhriodol

Dywed Paul Stewart (chwaraewr pêl-droed proffesiynol) a gafodd ei 
gam-drin yn rhywiol yn 10 oed, “Mae pobl wedi gofyn i mi beth y 
gallent fod wedi’i wneud i’m helpu i ddatgelu ynghynt, ond i fod yn 
onest nid oes unrhyw beth y gallent fod wedi’i wneud unwaith oedd y 
gamdriniaeth wedi cychwyn. Fodd bynnag, petawn wedi cael fy 
addysgu ynghylch beth mae meithrin perthynas amhriodol yn edrych 
fel a beth mae’r unigolion hyn yn ei wneud i feithrin perthynas 
amhriodol, yna efallai y byddwn wedi dweud rhywbeth yn llawer cynt.”

Beth yw meithrin perthynas amhriodol?
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