
Dechreuwyr sgyrsiau – dull graddedig
Rwyf wedi sylwi nad 

wyt fel ti dy hun ar hyn 
o bryd

Rwyf wedi sylwi arnat 
ti’n crio

Rwy’n sylwi dy fod yn 
ddistaw iawn ar hyn o 

bryd

Rwyf wedi sylwi ar ‘X’ ac 
fe hoffwn ddeall mwy 

am hynny 

Fedri di ddweud mwy 
wrthyf am hynny?

Helpa fi i ddeall

Weithiau rydym yn poeni am beth 
fyddai’n digwydd os dywedwn ni 

wrth rhywun beth sy’n digwydd (e.e. 
y cawn i mewn I helynt/bod rhywun 

wedi dweud wrthym i’w gadw’n 
gyfrinach/ y byddwn yn ypsetio 

pobl) – fedri di ddweud wrthyf beth 
rwyt ti’n poeni fyddai’n digwydd os 
wnei di ddweud wrth rhywun beth 

sy’n mynd ymlaen? 

Weithiau mae pethau’n 
digwydd y mae plant yn 
ei chael yn anodd iawn i 

siarad amdanynt
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